
ΘΕΜΑ:  Με ηο διαζκεδαζηικό ασηό πρόγραμμα ηα παιδιά διαηείνοσν  ηο ζώμα 

ηοσς και δοσλεύοσν ηο μσϊκό ηοσς ζύζηημα δσναμικά. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/kYsA9-Qbtyk?feature=oembed

