
ΘΕΜΑ: Ππόζθαηερ μελέηερ έσοςν δείξει όηι ηο αςξημένο ζπλασνικό λίπορ 

ζςνδέεηαι με μειωμένη νοηηική λειηοςπγία. Είναι επομένωρ μεγάλη η ανάγκη να 

ππολάβοςμε ηην καηαζηποθική επίδπαζη ηηρ πασςζαπκίαρ –και δη ηος 

αςξημένος ζπλασνικού λίποςρ- ξεκινώνηαρ κιόλαρ από ηην μικπή ηλικία.  

Για να αποθεςσθεί αςηό, ακολοςθούν μεπικέρ αζκήζειρ πος μποπούν να 

βοηθήζοςν ηα παιδιά να μειώζοςν ηο κοιλιακό λίπορ και να βεληιώζοςν ηοςρ 

βαθμούρ ηοςρ ζε βαζικούρ ηομείρ:  

 ηασύηηηα επεξεπγαζίαρ 

 μνήμη 

 ανηίζηαζη ζηιρ παπεμβολέρ και γνωζιακή εςελιξία. 

Θα τρειαστούμε 1 στρώμα γσμναστικής ή ένα απλό ταλάκι 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/18NpDEolU0g?feature=oembed

