
ΘΕΜΑ: 11 διαζκεδαζηικές ζωμαηικές αζκήζεις για ηο ζπίηι 

 

Θα τρειαζηούμε 1 ζηρώμα γσμναζηικής ή ένα απλό ταλάκι 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/embed/x_9L5_A6Ww4?feature=oembed

