
ΘΕΜΑ: Πρόγραμμα για ηη βεληίωζη ηης Καρδιοαναπνεσζηικής 
λειηοσργίας.  
 
10λεπτο αερόβιο πρόγραμμα ποσ μπορεί να γίνει στο σπίτι μαδί με τοσς γονείς 
μας! 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/embed/t7nrOBBfcYI?feature=oembed

