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1. ΓΕΝΙΚΑ 
Σο παρόν χζδιο Αςφάλειασ και Τγείασ (.Α.Τ.) αποτελεί αναπόςπαςτο τμιμα τθσ τεχνικισ μελζτθσ του 
ζργου: «ΒΕΛΣΙΩΗ ΔΗΜΟΣΙΚΗ ΟΔΟΠΟΙΙΑ Ε ΠΕΡΙΟΧΕ ΚΑΣΑΤΛΙΜΩΝ ΡΟΜΑ  »   και ςυντάχκθκε 
με βάςθ το Π.Δ. 305/96 (ΦΕΚ 212 Α): «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ που πρζπει  να 
εφαρμόηονται  ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ  προσ τθν οδθγία 92/57/ΕΟΚ». 
 

Σο παρόν (ςχζδιο) κακορίηει τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ που πρζπει να 
εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια. 
Με τον όρο προςωρινό ι κινθτό εργοτάξιο που ςτο εξισ αποκαλείται "εργοτάξιο" νοείται : Κάκε 
εργοτάξιο όπου πραγματοποιοφνται εργαςίεσ οικοδομικζσ ι και πολιτικοφ μθχανικοφ και γενικά 
εκτελείται τεχνικό ζργο. Σζτοιεσ είναι και αυτζσ που φαίνονται ςτον παρακάτω κατάλογο:  
 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΣΩΝ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ 
ΚΑΙ ΣΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ ΠΟΛΙΣΙΚΟΤ ΜΘΧΑΝΙΚΟΤ 

1.    Εκςκαφζσ  
2.    Χωματουργικζσ εργαςίεσ. 
3.    Καταςκευζσ 
4.    υναρμολόγθςθ και αποςυναρμολόγθςθ προκαταςκευαςμζνων ςτοιχείων. 
5.    Διαμόρφωςθ ι εξοπλιςμόσ 
6.    Μετατροπζσ 
7.    Ανακαινίςεισ 
8.    Επιςκευζσ 
9.    Διαλφςεισ 
10.   Κατεδαφίςεισ 
11.   Ζκτακτθ ςυντιρθςθ 
12.   Σακτικι ςυντιρθςθ - εργαςίεσ βαφισ και κακαριςμοφ. 
13.   Εξυγίανςθ. 

 
 
2. ΟΡΙΜΟΙ 
   Για τθν εφαρμογι των όςων αναφζρονται ςτο παρϊν ςχζδιο νοοφνται ωσ: 
2.1. Κφριοσ του ζργου: Κάκε φυςικό ι νομικό πρόςωπο για λογαριαςμό του οποίου πραγμα-

τοποιείται ζνα ζργο. 
2.2 Ανάδοχοσ: Κάκε φυςικό ι νομικό πρόςωπο ςτο οποίο ζχει ανατεκεί θ μελζτθ ι και θ εκτζλεςθ 

ι και θ επίβλεψθ  τθσ εκτζλεςθσ του ζργου για λογαριαςμό του κυρίου του ζργου. 
      Ο οριςμόσ του αναδόχου εξειδικεφεται για τισ ανάγκεσ του παρόντοσ ςχεδίου μεταξφ ενόσ ι  

περιςςοτζρων παραγόντων του ζργου κατά περίπτωςθ ωσ εξισ: 
α.   Εργολάβοσ: Πρόςωπο που ςυμβάλλεται με τον κφριο του ζργου και αναλαμβάνει τθν 
εκτζλεςθ ολόκλθρου του ζργου ι τμιματοσ του, ανεξάρτθτα από τθν ιδιότθτα με τθν οποία 
φζρεται αςφαλιςμζνοσ ςε αςφαλιςτικό οργανιςμό και προκειμζνου  για δθμόςια ζργα ο 
ανάδοχοσ όπωσ αυτόσ ορίηεται ςτο άρκρο 3 του Ν. 1418/84. 
β.   Τπεργολάβοσ: Πρόςωπο που ςυμβάλλεται με εργολάβο και αναλαμβάνει τθν εκτζλεςθ  
ολόκλθρου του ζργου ι τμιματόσ του, ανεξάρτθτα από τθν ιδιότθτα με τθν οποία φζρεται  
αςφαλιςμζνοσ ςε αςφαλιςτικό οργανιςμό. Ωσ υπεργολάβοσ κεωρείται επίςθσ και το πρόςωπο 
που ςυμβάλλεται με άλλον υπεργολάβο και  αναλαμβάνει ςφμφωνα με τα παραπάνω τθν 
εκτζλεςθ ολόκλθρου του ζργου ι τμιματοσ του. 

2.3 Εργοδότθσ: Κάκε φυςικό ι νομικό πρόςωπο το οποίο ςυνδζεται με ςχζςθ  εργαςίασ με τον 
εργαηόμενο και εν προκειμζνω οι παράγοντεσ του ζργου  που αναφζρονται ςτα εδάφια (α) και 
β) τθσ προθγουμζνθσ παραγράφου, μθ αποκλειομζνου και του κυρίου του ζργου όταν  αυτόσ 
ςυνδζεται απευκείασ με ςχζςθ εργαςίασ  με τον εργαηόμενο. 
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2.4 Εργαηόμενοσ: Κάκε πρόςωπο που απαςχολείται από ζναν εργοδότθ με οποιαδιποτε ςχζςθ 
εργαςίασ, ςυμπεριλαμβανομζνων των αςκουμζνων και των μακθτευομζνων. 

2.5 Εκπρόςωποσ των εργαηομζνων: Κάκε εκλεγμζνο άτομο, με ειδικι αρμοδιότθτα ςε κζματα  
προςταςίασ τθσ αςφαλείασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων ςφμφωνα με τα άρκρα 2 και 3 του 
Ν. 1568/85, το Π.Δ. 315/87 "φςταςθ ΕΤΑΕ ςε εργοτάξια οικοδομϊν  και εν γζνει τεχνικϊν 
ζργων", τα άρκρα 1,2,3 4 και 5 του Ν. 1767/88"υμβοφλια εργαηομζνων και άλλεσ εργατικζσ 
διατάξεισ- κφρωςθ  τθσ 135   διεκνοφσ φμβαςθσ Εργαςίασ" (63/Α) και τα άρκρα 2 (παρ. 4) και 
3 του Π.Δ. 17/96 " Μζτρα για τθ βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων κατά 
τθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τισ οδθγίεσ 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ " (11/Α)για να 
εκπροςωπεί τουσ εργαηομζνουσ, όςον αφορά  τα ηθτιματα προςταςίασ τθσ αςφάλειασ και τθσ 
υγείασ κατά τθν εργαςία. 

2.6 Αυτοαπαςχολοφμενοσ: Κάκε άτομο, εκτόσ εργοδοτϊν και εργαηομζνων όπωσ αυτοί ορίηονται 
ςτο άρκρο 2 (παρ. 4 και 5) του Π.Δ. 17/96, το  οποίο με τθν επαγγελματικι του δραςτθριότθτα 
ςυμβάλει ςτθν εκτζλεςθ του ζργου. 

2.7 υντονιςτισ για κζματα αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου: Κάκε φυςικό ι 
νομικό πρόςωπο ςτο οποίο ο εργολάβοσ ολόκλθρου του ζργου και εάν δεν υπάρχει ο κφριοσ 
του ζργου, ανακζτει τα κακικοντα που προβλζπονται παρακάτω. 

 
 
3. ΤΠΟΧΡΕΩΘ ΤΠΑΡΞΘ ΤΝΣΟΝΙΣΘ 

Για εργοτάξιο όπου είναι παρόντα πολλά ςυνεργεία ορίηεται ζνασ ι περιςςότεροι ςυντονιςτζσ 
ςε κζματα αςφαλείασ και υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ τθσ μελζτθσ αλλά και κατά τθν εκτζλεςθ του 
ζργου. 
 
 
4. ΤΠΟΧΡΕΩΘ ΕΚΠΟΝΘΘ ΧΕΔΙΟΤ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

Η υποχρζωςθ εκπόνθςθσ ςχεδίου αςφάλειασ και υγείασ υπάρχει: 
Α.    ε κάκε περίπτωςθ που απαιτείται ςυντονιςτισ ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν 

εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ του ζργου. 
Β.    Όταν οι εργαςίεσ που πρόκειται να εκτελεςκοφν ενζχουν ιδιαίτερουσ κινδφνουσ όπωσ αυτζσ  

απαρικμοφνται ςτον παρακάτω ενδεικτικό κατάλογο. 
 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΣΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ ΠΟΤ ΕΝΕΧΟΤΝ ΕΙΔΙΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 
ΓΙΑ ΣΘΝ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΘΝ ΤΓΕΙΑ ΣΩΝ ΕΡΓΑΗΟΜΕΝΩΝ 

1. Εργαςίεσ που εκκζτουν τουσ εργαηόμενουσ ςε κινδφνουσ καταπλάκωςθσ, βφκιςθσ ςε άμμο / 
λάςπθ ι πτϊςθσ από φψοσ, οι οποίοι επιδεινϊνονται ιδιαίτερα από τθ φφςθ τθσ 
δραςτθριότθτασ ι των μεκόδων που χρθςιμοποιοφνται ι από το περιβάλλον τθσ κζςθσ 
εργαςίασ ι του ζργου. 

2. Εργαςίεσ που εκκζτουν τουσ εργαηόμενουσ ςε χθμικζσ ι βιολογικζσ ουςίεσ οι οποίεσ 
παρουςιάηουν ιδιαίτερο κίνδυνο για τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων ι για τισ 
οποίεσ απαιτείται ιατρικι παρακολοφκθςθ των εργαηομζνων ςφμφωνα με τισ κείμενεσ 
διατάξεισ. 

3. Εργαςίεσ με ιονίηουςεσ ακτινοβολίεσ οι οποίεσ απαιτοφν τον κακοριςμό ελεγχομζνων ι  
επιτθρουμζνων περιοχϊν όπωσ αυτζσ ορίηονται ςτο άρκρο 20 τθσ ΚΤΑ Α2 ςτ/1539/13-5-85  
"Βαςικοί κανόνεσ προςταςίασ του πλθκυςμοφ και των εργαηομζνων από τουσ κινδφνουσ που  
προκφπτουν από ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ ςε ςυμμόρφωςθ προσ τισ οδθγίεσ 80/836/EYPATOM 
τθσ 15θσ Ιουλίου 1980 και 84/467/ΕΤΡΑΣΟΜ τθσ 3θσ επτεμβρίου 1984" (280/Β). 

4.   Εργαςίεσ κοντά ςε θλεκτρικοφσ αγωγοφσ υψθλισ και μζςθσ τάςθσ. 
5.   Εργαςίεσ ςε μζρθ όπου υπάρχει κίνδυνοσ πνιγμοφ.  
6.   Φρζατα, υπόγειεσ χωματουργικζσ εργαςίεσ και ςιραγγεσ. 
7.   Εργαςίεσ καταδφςεων με αναπνευςτικι ςυςκευι. 
8.   Εργαςίεσ με κάλαμο πεπιεςμζνου αζρα. 
9.   Εργαςίεσ που ςυνεπάγονται τθ χριςθ εκρθκτικϊν υλϊν. 
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10. Εργαςίεσ ςυναρμολόγθςθσ και αποςυναρμολόγθςθσ βαρζων  
      προκαταςκευαςμζνων ςτοιχείων. 

 
 

Γ.   Όταν απαιτείται εκ των προτζρων γνωςτοποίθςθ, όπωσ ορίηεται ςτο ΠΔ 305/96 (Άρκρο 3παρ. 12) 
όπου αναφζρονται : 
 
«Προκειμζνου για εργοτάξιο με προβλεπόμενθ διάρκεια εργαςιϊν που κα υπερβαίνει τισ 30 εργάςιμεσ 
θμζρεσ και ςτο οποίο κα αςχολοφνται ταυτόχρονα περιςςότεροι από 20 εργαηόμενοι ι ο 
προβλεπόμενοσ όγκοσ εργαςίασ κα υπερβαίνει τα 500 θμερομίςκια ο εργολάβοσ ολόκλθρου του ζργου 
και όταν δεν υπάρχει ο κφριοσ του ζργου πρζπει να διαβιβάηει ςτθν αρμόδια επικεϊρθςθ εργαςίασ 
πριν από τθν ζναρξθ των εργαςιϊν τθν εκ των προτζρων γνωςτοποίθςθ που καταρτίηεται ςφμφωνα με 
το παράρτθμα ΙΙΙ του άρκρου 12 του παρόντοσ διατάγματοσ.» 
δθλαδι : 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ ΙΙΙ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΘ ΕΚ ΣΩΝ ΠΡΟΣΕΡΩΝ ΓΝΩΣΟΠΟΙΘΘ ΠΟΤ 
ΑΝΑΦΕΡΕΣΑΙ ΣΟ ΑΡΘΡΟ 3 ΠΑΡΑΓΡΑΦΟ 12 ΣΟΤ Π.Δ. 305/96 

      

1.   Ημερομθνία διαβίβαςθσ  : 
2.   Ακριβισ διεφκυνςθ του εργοταξίου : 
3.   Αρικμόσ αδείασ (ι ζγκριςθσ για τα δθμόςια ζργα που δεν απαιτείται άδεια) : 
4.   Κφριοσ(οι) του ζργου (όνομα(τα) και διεφκυνςθ (εισ) : 
5.   Είδοσ του ζργου        : 
6.   Ανάδοχοσ (οι) {όνομα (τα) και διεφκυνςθ (εισ)) : 
7. υντονιςτισ (εσ) ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν  εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ του ζργου  
       {όνομα (τα) και διεφκυνςθ (εισ)}   : 
8. υντονιςτισ (ζσ) ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου  
       {όνομα (τα) και διεφκυνςθ (εισ)}         : 
9.   Προβλεπόμενθ θμερομθνία ζναρξθσ των εργαςιϊν ςτο εργοτάξιο : 
10.  Προβλεπόμενθ διάρκεια του εργοταξίου                : 
11.  Προβλεπόμενοσ μζγιςτοσ αρικμόσ εργαηομζνων ςτο εργοτάξιο   : 
12.  Προβλεπόμενοσ αρικμόσ εργολάβων, υπεργολάβων και  αυτοαπαςχολουμζνων ςτο εργοτάξιο 
 : 
13.  τοιχεία των επιχειριςεων που ζχουν ιδθ επιλεγεί     : 

 
 
5. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΧΕΔΙΟΤ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ 
 
το παρόν ςχζδιο αςφάλειασ και υγείασ περιγράφονται και διευκρινίηονται: 
     α.    Οι κανόνεσ που κα εφαρμόηονται ςτο εργοτάξιο, αφοφ λθφκοφν υπόψθ οι τυχόν 
δραςτθριότθτεσ  

εκμετάλλευςθσ που διεξάγονται ςτον τόπο του ζργου. 
     β.    Ειδικά μζτρα για τισ εργαςίεσ που περιλαμβάνονται ςε μία ι περιςςότερεσ κατθγορίεσ του  

παραρτιματοσ ΙΙ του άρκρου 12 του Π.Δ.305/96. 
5.1 Σο ςχζδιο αςφάλειασ και υγείασ πρζπει επίςθσ να περιλαμβάνει  ςτοιχεία για: 
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     α.   Σθν προςπζλαςθ ςτο εργοτάξιο και τθν αςφαλι πρόςβαςθ ςτισ κζςεισ εργαςίασ. 
     β.   Σθν ανάλυςθ πορείασ καταςκευισ ςε φάςεισ. 
     γ.   Σθν κυκλοφορία πεηϊν και οχθμάτων εντόσ του εργοταξίου. 
     δ.   Σθν ανάλυςθ μεκόδων εργαςίασ κατά φάςεισ. 
     ε.   Σον κακοριςμό χϊρων αποκικευςθσ υλικϊν και τρόπου αποκομιδισ αχριςτων. 
     ςτ. Σισ ςυνκικεσ αποκομιδισ επικίνδυνων υλικϊν. 
     η.   Σθ διευκζτθςθ χϊρων υγιεινισ, εςτίαςθσ και Α' βοθκειϊν. 
     θ.   Σθ μελζτθ καταςκευισ ικριωμάτων όταν δεν περιγράφονται από τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 
 
5.2 Ο φάκελοσ αςφάλειασ και υγείασ περιλαμβάνει: 
     α.    Σο μθτρϊο του ζργου, δθλαδι τα ςχζδια και τθν τεχνικι περιγραφι του ζργου. 
     β.    Οδθγίεσ και χριςιμα ςτοιχεία ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ, τα οποία κα πρζπει να 

λαμβάνονται υπόψθ κατά τισ ενδεχόμενεσ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ 
ηωισ του ζργου, όπωσ εργαςίεσ ςυντιρθςθσ, μετατροπισ, κακαριςμοφ κλπ. Ενδεικτικά οι 
οδθγίεσ και τα ςτοιχεία αυτά αναφζρονται ςτον αςφαλι τρόπο εκτζλεςθσ των διαφόρων 
εργαςιϊν, ςτθν αποφυγι κινδφνων από τα διάφορα δίκτυα ( φδρευςθσ, θλεκτροδότθςθσ, 
αερίων, ατμοφ κλπ.) ςτθν πυραςφάλεια κλπ.  

 
5.3      Σο ςχζδιο και ο φάκελοσ αςφάλειασ και υγείασ αναπροςαρμόηονται ςε ςυνάρτθςθ με τθν 

εξζλιξθ  
των εργαςιϊν και τισ ενδεχόμενεσ τροποποιιςεισ που ζχουν επζλκει. Ιδιαίτερθ προςοχι 
πρζπει να δίνεται πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςτθν αναπροςαρμογι του ςχεδίου αςφάλειασ 
και υγείασ, ενϊ μετά το πζρασ των εργαςιϊν ςτθν αναπροςαρμογι του φακζλου αςφάλειασ 
και υγείασ, ϊςτε αυτόσ να περιζχει τα πραγματικά ςτοιχεία του ζργου ζτςι όπωσ αυτό 
καταςκευάςτθκε. 
Κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου το ςχζδιο και ο φάκελοσ αςφάλειασ και υγείασ τθροφνται ςτο 
εργοτάξιο με ευκφνθ του εργολάβου ολόκλθρου του ζργου και εάν δεν υπάρχει του κυρίου 
του ζργου και είναι ςτθ διάκεςθ των ελεγκτικϊν αρχϊν. 

5.4        Μετά τθν αποπεράτωςθ του ζργου ο φάκελοσ αςφάλειασ και υγείασ ςυνοδεφει το ζργο κακ' 
όλθ  
       τθ διάρκεια τθσ ηωισ του και φυλάςςεται με ευκφνθ του κυρίου του ζργου. ε περίπτωςθ  
       μεταβίβαςθσ τθσ κυριότθτασ ι διάςπαςθσ κατόπιν πϊλθςθσ ςε επί μζρουσ ιδιοκτιτεσ, ο νζοσ  
   ιδιοκτιτθσ, ι ο κάκε επί μζρουσ ιδιοκτιτθσ αντίςτοιχα μεριμνά, ϊςτε να περιζρχεται ςτθν 
διάκεςθ  
   του ακριβζσ αντίγραφο του φακζλου αςφάλειασ και υγείασ. 

 
 
6. ΓΕΝΙΚΕ ΑΡΧΕ ΠΡΟΛΘΨΘ 

1. Ο εργοδότθσ οφείλει:. 
α) Να λαμβάνει όςον αφορά τισ πρϊτεσ βοικειεσ, τθν πυραςφάλεια και τθν εκκζνωςθ των χϊρων 

από εργαηόμενουσ τα αναγκαία μζτρα τα οποία κα είναι προςαρμοςμζνα ςτο μζγεκοσ και ςτθ φφςθ 
των δραςτθριοτιτων τθσ επιχείρθςθσ και κα λαμβάνουν υπόψθ τα άλλα πρόςωπα που είναι παρόντα. 

β) Να οργανϊνει τθν κατάλλθλθ υποδομι και να εξαςφαλίηει τισ κατάλλθλεσ διαςυνδζςεισ με 
αρμόδιεσ εξωτερικζσ υπθρεςίεσ προκειμζνου να αντιμετωπιςκοφν άμεςα κζματα πρϊτων βοθκειϊν, 
επείγουςασ ιατρικισ περίκαλψθσ, διάςωςθσ και πυραςφάλειασ. 

γ) Να ελζγχει τισ εγκαταςτάςεισ και τα μζςα παροχισ πρϊτων βοθκειϊν τακτικά, όςον αφορά τθν 
πλθρότθτα και τθν ικανότθτα χρθςιμοποίθςισ τουσ. 

2. Κατ' εφαρμογι τθσ παραγράφου 1 του παρόντοσ άρκρου, ο εργοδότθσ πρζπει μεταξφ άλλων να 
ορίηει τουσ εργαηόμενουσ που είναι υπεφκυνοι για τθν εφαρμογι των μζτρων που αφοροφν τισ πρϊτεσ 
βοικειεσ, τθν πυραςφάλεια και τθν εκκζνωςθ των χϊρων από τουσ εργαηόμενουσ. Αυτοί οι 
εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν λάβει κατάλλθλθ επιμόρφωςθ να είναι επαρκείσ ςε αρικμό και να 
τίκεται ςτθ διάκεςι τουσ το κατάλλθλο υλικό, ανάλογα με το μζγεκοσ και τουσ ειδικοφσ κινδφνουσ τθσ 
επιχείρθςθσ και τθσ εγκατάςταςθσ. 
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3. Ο εργοδότθσ επίςθσ οφείλει: 
α) Να ςυντθρεί τουσ τόπουσ εργαςίασ, τα μθχανολογικά μζςα και τον εξοπλιςμό και να μεριμνά για 

τθν κατά το δυνατό άμεςθ αποκατάςταςθ των ελλείψεων, που ζχουν ςχζςθ με τθν υγιεινι και 
αςφάλεια των εργαηομζνων. Αν από τισ ελλείψεισ αυτζσ προκαλείται άμεςοσ και ςοβαρόσ κίνδυνοσ για 
τθν υγεία και αςφάλεια των εργαηομζνων πρζπει να διακόπτεται αμζςωσ θ εργαςία ςτο ςθμείο που 
εμφανίηονται οι ελλείψεισ, μζχρι τθν αποκατάςταςι τουσ. 

β) Να ενθμερϊνει το ςυντομότερο δυνατό τουσ εργαηόμενουσ που εκτίκενται ι ενδζχεται να 
εκτεκοφν ςε ςοβαρό και άμεςο κίνδυνο, ςχετικά με τα μζτρα που ζχουν λθφκεί ι πρόκειται να 
λθφκοφν. 

γ) Να λαμβάνει μζτρα και να δίνει οδθγίεσ ςτουσ εργαηόμενουσ, ϊςτε να μποροφν ςε περίπτωςθ 
ςοβαροφ, άμεςου και αναπόφευκτου κινδφνου να διακόπτουν τθν εργαςία ι/και να εγκαταλείπουν 
αμζςωσ το χϊρο εργαςίασ και να μεταβαίνουν ςε αςφαλι χϊρο.  

δ) Να μθ ηθτά από τουσ εργαηόμενουσ, εκτόσ από εξαιρετικζσ περιπτϊςεισ δικαιολογοφμενεσ από 
τισ περιςτάςεισ, να αναλάβουν πάλι τθν εργαςιακι δραςτθριότθτά τουσ, εφόςον εξακολουκεί να 
υφίςταται ςοβαρόσ και άμεςοσ κίνδυνοσ. 

4. Ο εργαηόμενοσ ο οποίοσ, ςε περίπτωςθ ςοβαροφ άμεςου και αναπόφευκτου κινδφνου, 
απομακρφνεται από τθ κζςθ εργαςίασ του ι/και από μια επικίνδυνθ ηϊνθ δεν επιτρζπεται να υποςτεί 
καμία δυςμενι επίπτωςθ και πρζπει να προςτατεφεται από κάκε ηθμιογόνο και αδικαιολόγθτθ 
ςυνζπεια ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 

5. Ο εργοδότθσ εξαςφαλίηει ϊςτε όλοι οι εργαηόμενοι να είναι ςε κζςθ, ςε περίπτωςθ ςοβαροφ και 
άμεςου κινδφνου για τθν ίδια τουσ τθν αςφάλεια ι για τθν αςφάλεια άλλων προςϊπων και όπου 
υπάρχει αδυναμία να επικοινωνιςουν με τον αρμόδιο ιεραρχικά προϊςτάμενο, να λαμβάνουν οι ίδιοι 
τα κατάλλθλα μζτρα, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γνϊςεισ τουσ και τα διακζςιμα τεχνικά μζςα, ϊςτε να 
αποφευχκοφν οι ςυνζπειεσ του κινδφνου αυτοφ. 

Οι ενζργειζσ τουσ ςε τζτοιεσ περιπτϊςεισ δεν κα ςυνεπάγονται δυςμενι μεταχείριςθ εκ μζρουσ του 
εργοδότθ, εκτόσ εάν αποδειχκεί ότι δεν ενιργθςαν ςφμφωνα με ρθτά δοκείςεσ οδθγίεσ ι επζδειξαν 
ςοβαρι αμζλεια. 
 
7. ΚΑΘΘΚΟΝΣΑ ΤΝΣΟΝΙΣΩΝ ΑΦΑΛΕΙΑ 
Οι ςυντονιςτζσ που ορίηονται για κζματα αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου: 
    α.    υντονίηουν τθν εφαρμογι των γενικϊν αρχϊν πρόλθψθσ και αςφάλειασ ςτισ τεχνικζσ ι και  

οργανωτικζσ επιλογζσ, προκειμζνου να προγραμματίηονται οι διάφορεσ εργαςίεσ ι φάςεισ 
εργαςίασ που διεξάγονται ταυτόχρονα ι διαδοχικά και ςτθν πρόβλεψθ τθσ διάρκειασ εκτζλεςθσ των 
διαφόρων αυτϊν εργαςιϊν ι φάςεων εργαςίασ. 
    β.     υντονίηουν τθν εφαρμογι των ςχετικϊν διατάξεων μεριμνϊντασ ϊςτε οι εργολάβοι και  

υπεργολάβοι και εάν αυτό είναι αναγκαίο για τθν προςταςία των εργαηομζνων, οι  
αυτοαπαςχολοφμενοι: 

     ι)   να εφαρμόηουν με ςυνζπεια τισ αρχζσ που αναφζρονται ςτθν προθγοφμενθ παράγραφο του 
παρόντοσ διατάγματοσ και  
     ιι)  όποτε απαιτείται, να εφαρμόηουν το ςχζδιο αςφάλειασ  και υγείασ  

γ.    Αναπροςαρμόηουν ι μεριμνοφν ϊςτε να αναπροςαρμοςτεί το ςχζδιο και ο φάκελοσ 
αςφάλειασ και υγείασ. 
   δ.    Οργανϊνουν μαηί με τον τεχνικό αςφάλειασ (εάν απαιτείται) και το γιατρό εργαςίασ τθ 
ςυνεργαςία, μεταξφ των εργολάβων και υπεργολάβων, ςυμπεριλαμβανομζνων και εκείνων που 
διαδζχονται ο ζνασ τον άλλον ςτο εργοτάξιο, και το ςυντονιςμό των δραςτθριοτιτων για τθν 
προςταςία των εργαηομζνων και τθν πρόλθψθ των ατυχθμάτων και των επαγγελματικϊν αςκενειϊν, 
κακϊσ και τθν αμοιβαία ενθμζρωςθ τουσ ςφμφωνα με όςα προβλζπονται ςτο άρκ. 7 (παρ. 9) του Π.Δ. 
17/96, όταν πολλζσ επιχειριςεισ μοιράηονται τον ίδιο χϊρο εργαςίασ, μεριμνϊντασ για τθ ςυμμετοχι 
εφόςον υπάρχει ανάγκθ των αυτοαπαςχολουμζνων. 
    ε.    υντονίηουν τθν εποπτεία για τθν ορκι εφαρμογι των εργαςιακϊν διαδικαςιϊν. 
    ςτ.  Λαμβάνουν τα αναγκαία μζτρα ϊςτε να επιτρζπεται θ είςοδοσ ςτο εργοτάξιο μόνο ςτα 
πρόςωπα  

που ζχουν τθ ςχετικι άδεια. 
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    η.    υνεργάηονται με τον τεχνικό αςφάλειασ και το γιατρό εργαςίασ κακ’ όλθ τθ διάρκεια 
απαςχόλθςθσ ςτο εργοτάξιο και ηθτοφν τθ γνϊμθ τουσ κάκε φορά που κρίνουν απαραίτθτο. 
 
 

8. ΓΕΝΙΚΕ ΤΠΟΧΡΕΩΕΙ ΕΡΓΟΔΟΣΩΝ 
1. Κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου, οι προβλεπόμενεσ από τθν παρ.6 γενικζσ αρχζσ πρόλθψθσ, βάςει των 
οποίων οι εργοδότεσ ςτα πλαίςια  των ευκυνϊν τουσ λαμβάνουν τα αναγκαία μζτρα για τθν προςταςία 
τθσ αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων ςυμπεριλαμβανομζνων των δραςτθριοτιτων 
πρόλθψθσ των επαγγελματικϊν κινδφνων, ενθμζρωςθσ και κατάρτιςθσ κακϊσ και τθσ δθμιουργίασ τθσ 
απαραίτθτθσ οργάνωςθσ και τθσ παροχισ των αναγκαίων μζςων, εφαρμόηονται κυρίωσ όςον αφορά: 
     α.   Σθ διατιρθςθ του εργοταξίου ςε ικανοποιθτικι κατάςταςθ από άποψθ τάξθσ και υγιεινισ. 
     β.   Σθν επιλογι τθσ τοποκζτθςθσ των κζςεων εργαςίασ, εν  όψει των ςυνκθκϊν πρόςβαςθσ ςτισ 
κζςεισ αυτζσ, κακϊσ και τον κακοριςμό των οδϊν ι ηωνϊν μετακίνθςθσ ι κυκλοφορίασ. 
     γ.   Σισ ςυνκικεσ μεταφοράσ των διαφόρων υλικϊν. 
     δ.   Σθν τακτικι ςυντιρθςθ, τον ζλεγχο πριν από τθν ζναρξθ τθσ λειτουργίασ και τον περιοδικό 
ζλεγχο  

των εγκαταςτάςεων και των μθχανικϊν διατάξεων, ϊςτε να αποφεφγονται οι ατζλειεσ που κα  
μποροφςαν να βλάψουν τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων. 

     ε.   Σθν οριοκζτθςθ και τθ διευκζτθςθ των ηωνϊν αποκικευςθσ και εναπόκεςθσ των διαφόρων 
υλικϊν, ειδικότερα εφόςον πρόκειται για επικίνδυνα υλικά ι ουςίεσ. 
     ςτ.  Σισ ςυνκικεσ αποκομιδισ των επικίνδυνων υλικϊν που χρθςιμοποιικθκαν. 
     η.   Σθν αποκικευςθ και τθ διάκεςθ ι τθν αποκομιδι των απορριμμάτων και των άχρθςτων υλικϊν. 
     θ.   Σθν αναπροςαρμογι, ανάλογα με τθν πορεία των εργαςιϊν ςτο εργοτάξιο, τθσ πραγματικισ  

διάρκειασ για τα διάφορα είδθ ι ςτάδια εργαςίασ. 
     κ.   Σθ ςυνεργαςία μεταξφ των εργοδοτϊν και των αυτοαπαςχολουμζνων. 
     ι.   Σισ αλλθλεπιδράςεισ με δραςτθριότθτεσ εκμετάλλευςθσ ςτο χϊρο μζςα ι κοντά ςτον οποίο ζχει  

εγκαταςτακεί το εργοτάξιο. 
2.   Για να διαφυλάξουν τθν αςφάλεια και τθν υγεία ςτο εργοτάξιο, οι εργολάβοι και υπεργολάβοι: 
     α.  Λαμβάνουν μζτρα ςφμφωνα με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ που περιλαμβάνονται ςτο 
παράρτθμα IV του άρκρου 12 του Π.Δ. 305/96 και αναφζρονται παρακάτω. 
     β.  Λαμβάνουν υπόψθ τισ υποδείξεισ των ςυντονιςτϊν για κζματα αςφάλειασ και υγείασ. 
3.  Ανάλογεσ υποχρεϊςεισ με αυτζσ των παραγράφων 1 και 2 τθσ παροφςασ παραγράφου υπό τισ 
προχποκζςεισ του άρκρου 4 του Ν. 1396/83 ζχει και ο κφριοσ του ζργου. 
 
 
 
9. ΕΛΑΧΙΣΕ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ ΓΙΑ ΣΑ ΕΡΓΟΣΑΞΙΑ 
ε μορφι παραρτιματοσ παρακζτονται οι ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ για τα 
εργοτάξια όπωσ προβλζπεται από το Π.Δ. 305/96 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ IV 
ΕΛΑΧΙΣΕ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ ΓΙΑ ΣΑ ΕΡΓΟΣΑΞΙΑ 

 
     Προκαταρκτικζσ παρατθριςεισ. 
     Οι υποχρεϊςεισ που προβλζπονται ςτο παρόν παράρτθμα εφαρμόηονται κάκε φορά που αυτό 
απαιτείται από τα χαρακτθριςτικά του εργοταξίου ι τθσ δραςτθριότθτασ, από τισ περιςτάςεισ ι από 
ενδεχόμενο κίνδυνο. 
     Για τουσ ςκοποφσ του παρόντοσ παραρτιματοσ, ο όροσ "χϊροι" καλφπτει, μεταξφ άλλων, και τα 
παραπιγματα. 

 
ΜΕΡΟ Α 

ΕΛΑΧΙΣΕ ΓΕΝΙΚΕ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ ΓΙΑ ΣΟΤ ΧΩΡΟΤ ΕΡΓΑΙΑ ΣΑ 
ΕΡΓΟΣΑΞΙΑ. 

1.   τακερότθτα, αντοχι και ςτερεότθτα. 
1.1. Σα υλικά, και γενικότερα οποιοδιποτε ςτοιχείο που κα μποροφςε κατά τισ μετακινιςεισ να κζςει 
ςε κίνδυνο τθν αςφάλεια και τθν υγεία των εργαηομζνων πρζπει να ςτακεροποιείται με κατάλλθλο και 
αςφαλι τρόπο. 
1.2. Η πρόςβαςθ ςτισ ςτζγεσ ι ςε οποιαδιποτε άλλθ επιφάνεια καταςκευαςμζνθ από υλικά μθ 
επαρκοφσ αντοχισ επιτρζπεται μόνον εφόςον παρζχεται ο αναγκαίοσ εξοπλιςμόσ ι τα κατάλλθλα μζςα 
προκειμζνου θ εργαςία να διεξαχκεί κατά τρόπο αςφαλι. 
2.   Εγκαταςτάςεισ διανομισ ενζργειασ.  
2.1. Οι εγκαταςτάςεισ πρζπει να ςχεδιάηονται, να καταςκευάηονται και να χρθςιμοποιοφνται οφτωσ 
ϊςτε να μθν αποτελοφν κίνδυνο πυρκαγιάσ ι ζκρθξθσ και να παρζχουν ςτουσ εργαηομζνουσ τθν 
απαραίτθτθ προςταςία κατά των κινδφνων θλεκτροπλθξίασ από  άμεςθ ι ζμμεςθ επαφι. 
2.2. Κατά το ςχεδιαςμό, τθν καταςκευι, τθν επιλογι του υλικοφ και των διατάξεων προςταςίασ κα 
πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ το είδοσ και θ ιςχφσ τθσ διανεμόμενθσ ενζργειασ, θ επίδραςθ 
εξωτερικϊν παραγόντων και θ τεχνικι ικανότθτα των ατόμων που ζχουν πρόςβαςθ ςε τμιματα τθσ 
εγκατάςταςθσ. 
3.   Οδοί διαφυγισ και ζξοδοι κινδφνου. 
3.1. Οι οδοί διαφυγισ και οι ζξοδοι κινδφνου πρζπει να παραμζνουν ελεφκερεσ και να οδθγοφν με το 
ςυντομότερο δυνατό τρόπο ςε αςφαλι περιοχι. 
3.2. ε περίπτωςθ κινδφνου, όλεσ οι κζςεισ εργαςίασ κα πρζπει να μποροφν να εκκενϊνονται γριγορα 
και υπό ςυνκικεσ μζγιςτθσ αςφάλειασ για τουσ εργαηομζνουσ. 
3.3. Ο αρικμόσ, θ κατανομι και οι διαςτάςεισ των οδϊν διαφυγισ και εξόδων κινδφνου εξαρτϊνται 
από τθ χριςθ, τον εξοπλιςμό και τισ διαςτάςεισ του εργοταξίου και των χϊρων εργαςίασ, κακϊσ και 
από το μζγιςτο αρικμό των ατόμων που μπορεί να βρίςκονται εκεί. 
3.4. Οι ειδικζσ οδοί διαφυγισ και ζξοδοι κινδφνου πρζπει να επιςθμαίνονται ςφμφωνα με το 
Π.Δ.105/95 "Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθν ςιμανςθ αςφάλειασ ι και υγείασ ςτθν εργαςία ςε 
ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 92/58/ΕΟΚ " (67/Α). Η ςιμανςθ αυτι πρζπει να ζχει τθν απαραίτθτθ 
αντοχι και να τοποκετείται ςε κατάλλθλα ςθμεία. 
3.5. Οι οδοί διαφυγισ, οι ζξοδοι κινδφνου, όπωσ και οι διάδρομοι  κυκλοφορίασ και οι κφρεσ 
πρόςβαςθσ ς' αυτοφσ, δεν πρζπει να φράςςονται από αντικείμενα, ϊςτε να μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν ανεμπόδιςτα ανά πάςα ςτιγμι. 
3.6. ε περίπτωςθ βλάβθσ του φωτιςμοφ, οι οδοί διαφυγισ και οι ζξοδοι κινδφνου που χρειάηονται 
φωτιςμό πρζπει να διακζτουν εφεδρικό φωτιςμό επαρκοφσ ζνταςθσ. 
4.   Πυρανίχνευςθ και πυρόςβεςθ. 
4.1. Ανάλογα με τα χαρακτθριςτικά του εργοταξίου και τισ διαςτάςεισ και τθ χριςθ των χϊρων, τον 
υπάρχοντα εξοπλιςμό, τα φυςικά και χθμικά χαρακτθριςτικά των χρθςιμοποιουμζνων ουςιϊν και 
υλικϊν  κακϊσ και το μζγιςτο αρικμό των ατόμων που μποροφν να βρίςκονται εκεί, πρζπει να 
προβλζπεται      επαρκισ αρικμόσ κατάλλθλων πυροςβεςτικϊν μζςων και, εφόςον χρειάηεται, 
ανιχνευτζσ πυρκαγιάσ και ςυςτιματα ςυναγερμοφ.  
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4.2. Σα εν λόγω πυροςβεςτικά μζςα, οι ανιχνευτζσ πυρκαγιάσ και τα ςυςτιματα ςυναγερμοφ πρζπει να  
ελζγχονται και να ςυντθροφνται τακτικά. Πρζπει να πραγματοποιοφνται δοκιμζσ και αςκιςεισ κατά 
τακτά χρονικά διαςτιματα.  
4.3. Σα μθ αυτόματα (χειρωνακτικά) πυροςβεςτικά μζςα πρζπει να είναι εφκολα προςιτά, εφχρθςτα 
και να επιςθμαίνονται ςφμφωνα με το Π.Δ. 105/95 "Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθν ςιμανςθ 
αςφάλειασ ι και υγείασ ςτθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 92/58/ΕΟΚ" (67/Α). Η ςιμανςθ 
αυτι πρζπει να ζχει τθν  απαραίτθτθ  αντοχι και να τοποκετείται ςε κατάλλθλα ςθμεία. 
5.   Αεριςμόσ 
5.1. Λαμβανομζνων υπόψθ των μεκόδων εργαςίασ και τθσ ςωματικισ προςπάκειασ τθν οποία 
καταβάλλουν οι εργαηόμενοι, πρζπει να προβλζπεται θ παροχι κακαροφ αζρα ςε επαρκείσ ποςότθτεσ. 
5.2. Εάν χρθςιμοποιείται  εγκατάςταςθ αεριςμοφ, πρζπει να τθρείται ςε κατάςταςθ καλισ λειτουργίασ 
και να μθν εκκζτει τουσ εργαηομζνουσ ςε ρεφματα αζρα που βλάπτουν τθν υγεία. 
5.3. Πρζπει να προβλζπεται ςφςτθμα ελζγχου για τθν αναγγελία των βλαβϊν, εφόςον αυτό είναι 
απαραίτθτο για τθν υγεία των εργαηομζνων. 
6.   Ζκκεςθ ςε ειδικοφσ κινδφνουσ 
6.1. Οι εργαηόμενοι δεν πρζπει να εκτίκενται ςε θχοςτάκμεσ βλαβερζσ  για τθν υγεία τουσ οφτε ςε 
εξωτερικζσ βλαβερζσ επιδράςεισ (π.χ. αζρια, ατμοί, ςκόνεσ). 
6.2. Εάν οι εργαηόμενοι είναι υποχρεωμζνοι να ειςζρχονται ςε ηϊνεσ όπου ο αζρασ ενδζχεται να 
περιζχει τοξικζσ ι βλαβερζσ ουςίεσ, να ζχει χαμθλι περιεκτικότθτα ςε οξυγόνο ι τζλοσ να είναι 
εφφλεκτοσ, ο αζρασ εντόσ των ηωνϊν αυτϊν πρζπει να ελζγχεται και πρζπει να λαμβάνονται όλα τα 
αναγκαία μζτρα      για τθν πρόλθψθ κάκε κινδφνου. 
6.3. Οι εργαηόμενοι δεν πρζπει ςε καμία περίπτωςθ να εκτίκενται ςε επικίνδυνθ ατμόςφαιρα κλειςτοφ 
χϊρου και πρζπει τουλάχιςτον να παρακολουκοφνται ςυνεχϊσ από ζξω και να λαμβάνονται όλεσ οι 
απαραίτθτεσ προφυλάξεισ προκειμζνου να μπορεί να τουσ παραςχεκεί αποτελεςματικι και άμεςθ 
βοικεια. 
7.   Θερμοκραςία 
Η κερμοκραςία ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ πρζπει να ανταποκρίνεται ςτισ ανάγκεσ του ανκρϊπινου 
οργανιςμοφ κατά το χρόνο εργαςίασ, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ εφαρμοηόμενεσ μεκόδουσ εργαςίασ, τθ 
ςωματικι προςπάκεια που καταβάλλουν οι εργαηόμενοι και τισ κλιματολογικζσ ςυνκικεσ των εποχϊν 
του ζτουσ. 
8.   Φυςικόσ και τεχνθτόσ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ, των χϊρων και των οδϊν κυκλοφορίασ 
ςτο εργοτάξιο. 
8.1. Οι κζςεισ εργαςίασ, οι χϊροι και οι οδοί κυκλοφορίασ πρζπει όςο είναι δυνατό να διακζτουν 
επαρκι φυςικό φωτιςμό και να φωτίηονται κατάλλθλα και επαρκϊσ με τεχνθτό φωτιςμό κατά τθ 
διάρκεια τθσ νφχτασ και όταν το φωσ τθσ θμζρασ δεν επαρκεί εφόςον είναι απαραίτθτο, πρζπει να 
χρθςιμοποιοφνται φορθτζσ πθγζσ φωτιςμοφ με προςταςία κατά των κραδαςμϊν. Σο χρϊμα του 
τεχνθτοφ φωτόσ δεν πρζπει να αλλοιϊνει ι να επθρεάηει τθν οπτικι αντίλθψθ των ςθμάτων ι των 
πινακίδων ςιμανςθσ. 
8.2. Οι εγκαταςτάςεισ φωτιςμοφ των χϊρων, των κζςεων εργαςίασ και των οδϊν κυκλοφορίασ πρζπει 
να τοποκετοφνται κατά τρόπο ϊςτε το είδοσ του προβλεπομζνου φωτιςμοφ να μθ δθμιουργεί κίνδυνο 
εργατικοφ ατυχιματοσ. 
8.3. Οι χϊροι, οι κζςεισ εργαςίασ και οι οδοί κυκλοφορίασ ςτουσ οποίουσ οι εργαηόμενοι είναι 
ιδιαίτερα εκτεκειμζνοι ςε κινδφνουσ λόγω βλάβθσ του τεχνθτοφ φωτιςμοφ πρζπει να είναι 
εφοδιαςμζνοι με φωτιςμό αςφαλείασ επαρκοφσ ζνταςθσ. 
9.   Θφρεσ και πφλεσ  
9.1. Οι ςυρόμενεσ κφρεσ πρζπει να διακζτουν ςφςτθμα αςφάλειασ το οποίο να αποτρζπει τον 
εκτροχιαςμό και τθν πτϊςθ τουσ.  
9.2. Οι κφρεσ και οι πφλεσ που ανοίγουν προσ τα πάνω πρζπει να είναι εφοδιαςμζνεσ με ςφςτθμα 
αςφάλειασ, το οποίο να τισ εμποδίηει να ξαναπζφτουν. 
9.3. Οι κφρεσ και οι πφλεσ που βρίςκονται πάνω ςτισ   οδοφσ διάςωςθσ πρζπει να επιςθμαίνονται 
κατάλλθλα. 
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9.4. Ακριβϊσ δίπλα από τισ πφλεσ που προορίηονται, κυρίωσ για τθν προςπζλαςθ οχθμάτων, και 
εφόςον θ διάβαςθ για τουσ πεηοφσ δεν είναι αςφαλισ, πρζπει να υπάρχουν κφρεσ για τθν κυκλοφορία 
των πεηϊν ευκρινϊσ επιςθμαινόμενεσ και μονίμωσ ελεφκερεσ. 
9.5. Οι μθχανικζσ κφρεσ και πφλεσ πρζπει να λειτουργοφν χωρίσ κίνδυνο ατυχιματοσ για τουσ 
εργαηομζνουσ και να ζχουν, για περίπτωςθ κινδφνου, μθχανιςμοφσ ακινθτοποίθςθσ εφκολα 
αναγνωρίςιμουσ και προςιτοφσ και να μποροφν, ςε περίπτωςθ διακοπισ τθσ παροχισ ενζργειασ, να 
ανοίγουν με χειροκίνθτο μθχανιςμό, εκτόσ εάν ανοίγουν αυτόματα.  
10.  Οδοί κυκλοφορίασ - Ηϊνεσ κινδφνου. 
10.1.Οι οδοί κυκλοφορίασ, ςτισ οποίεσ περιλαμβάνονται τα κλιμακοςτάςια, οι ςτακερζσ κλίμακεσ, οι 
αποβάκρεσ και οι ράμπεσ φόρτωςθσ, πρζπει να υπολογίηονται, να τοποκετοφνται, να διευκετοφνται 
και να καταςκευάηονται ζτςι ϊςτε να  μποροφν να χρθςιμοποιοφνται εφκολα, με πλιρθ αςφάλεια και 
ςφμφωνα με τον προοριςμό τουσ, χωρίσ οι εργαηόμενοι που απαςχολοφνται κοντά ςε αυτζσ τισ οδοφσ 
κυκλοφορίασ να  διατρζχουν οιονδιποτε κίνδυνο. 
10.2.   Ο υπολογιςμόσ των διαςτάςεων των οδϊν κυκλοφορίασ προςϊπων ι και εμπορευμάτων, 
περιλαμβανομζνων και εκείνων όπου πραγματοποιοφνται φορτϊςεισ και εκφορτϊςεισ, πρζπει να 
γίνεται με βάςθ το αναμενόμενο αρικμό χρθςτϊν και το είδοσ τθσ δραςτθριότθτασ. Εφόςον δια των εν 
λόγω οδϊν κυκλοφορίασ διζρχονται μεταφορικά μζςα, πρζπει να προβλζπεται επαρκισ απόςταςθ 
αςφαλείασ ι αποτελεςματικά μζςα προςταςίασ για τουσ άλλουσ χριςτεσ. Οι οδοί αυτοί πρζπει να 
επιςθμαίνονται     ευκρινϊσ, να ελζγχονται τακτικά και να ςυντθροφνται. 
10.3.Οι οδοί κυκλοφορίασ οχθμάτων πρζπει να βρίςκονται ςε επαρκι  απόςταςθ από κφρεσ, πφλεσ, 
διαβάςεισ πεηϊν, διαδρόμουσ και κλιμακοςτάςια. 
10.4.Εφόςον ςτο εργοτάξιο υπάρχουν ηϊνεσ περιοριςμζνθσ πρόςβαςθσ, οι ηϊνεσ αυτζσ κα πρζπει να 
είναι εφοδιαςμζνεσ με ςυςτιματα που εμποδίηουν τθν είςοδο μθ εξουςιοδοτθμζνων εργαηομζνων. 
10.5.Πρζπει να λαμβάνονται τα κατάλλθλα μζτρα για τθν προςταςία  των εργαηομζνων ςτουσ οποίουσ 
επιτρζπεται θ είςοδοσ ςτισ επικίνδυνεσ ηϊνεσ. Οι επικίνδυνεσ ηϊνεσ πρζπει να επιςθμαίνονται 
ευκρινϊσ. 
11.  Αποβάκρεσ και ράμπεσ φόρτωςθσ 
11.1.Οι αποβάκρεσ και οι ράμπεσ φόρτωςθσ εκφόρτωςθσ πρζπει να  ανταποκρίνονται ςτισ διαςτάςεισ 
του μεταφερομζνου φορτίου.  
11.2.Οι αποβάκρεσ φόρτωςθσ - εκφόρτωςθσ πρζπει να διακζτουν μια  τουλάχιςτον ζξοδο. 
11.3.Οι ράμπεσ  φόρτωςθσ - εκφόρτωςθσ πρζπει να προςφζρουν αςφάλεια ςτουσ εργαηόμενουσ κατά 
τθσ πτϊςθσ. 
12.  Χϊροσ για τθν ελευκερία κινιςεων ςτθ κζςθ εργαςίασ. Η επιφάνεια τθσ κζςθσ εργαςίασ πρζπει να 
υπολογίηεται κατά τρόπο ϊςτε το προςωπικό να διακζτει επαρκι ελευκερία για τισ δραςτθριότθτεσ 
του, λαμβάνοντασ υπόψθ κάκε παρόντα απαραίτθτο εξοπλιςμό ι υλικό. 
13.  Πρϊτεσ βοικειεσ 
13.1.  Ο εργοδότθσ οφείλει να εξαςφαλίςει τθν κακ' οιανδιποτε ςτιγμι παροχι πρϊτων βοθκειϊν 
περιλαμβανομζνου και του ειδικά εκπαιδευμζνου προςωπικοφ. 
13.2.  Πρζπει να λαμβάνονται μζτρα για τθ μεταφορά των εργαηομζνων που υφίςτανται ατφχθμα ι 
παρουςιάηουν αιφνίδια αδιακεςία προκειμζνου να τουσ παραςχεκεί ιατρικι βοικεια. 
13.3.  ε περίπτωςθ που είναι απαραίτθτο λόγω του μεγζκουσ του εργοταξίου ι του  είδουσ των 
δραςτθριοτιτων, πρζπει να προβλζπονται ζνασ ι περιςςότεροι χϊροι  πρϊτων βοθκειϊν. 
13.4.  Οι χϊροι πρϊτων βοθκειϊν πρζπει να είναι κατάλλθλα εξοπλιςμζνοι με τισ απαραίτθτεσ 
εγκαταςτάςεισ και υλικά πρϊτων βοθκειϊν, να είναι εφκολα προςπελάςιμοι με φορεία και να φζρουν 
ςιμανςθ ςφμφωνα με το Π.Δ. 105/95 "Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθν ςιμανςθ αςφάλειασ ι και 
υγείασ ςτθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 92/58/ΕΟΚ" (67/Α). 
13.5   Τλικό πρϊτων βοθκειϊν πρζπει να υπάρχει ςε όλα τα μζρθ που είναι απαραίτθτο λόγω των 
ςυνκθκϊν εργαςίασ. Σο υλικό αυτό πρζπει να φζρει κατάλλθλθ ςιμανςθ και να είναι ευπρόςιτο. 
13.6.  Η διεφκυνςθ και ο αρικμόσ τθλεφϊνου τθσ τοπικισ υπθρεςίασ παροχισ πρϊτων βοθκειϊν 
πρζπει να επιςθμαίνεται ευκρινϊσ. 
14. Χϊροι υγιεινισ και υγειονομικόσ εξοπλιςμόσ. 
14.1.    Αποδυτιρια και ιματιοφυλάκια  
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14.1.1. τθ διάκεςθ των εργαηομζνων πρζπει να τίκενται κατάλλθλα αποδυτιρια, εφόςον είναι 
υποχρεωμζνοι να φοροφν ειδικά ροφχα εργαςίασ και δεν μπορεί για λόγουσ υγείασ ι ευπρζπειασ, να 
τουσ ηθτθκεί να αλλάηουν ςε άλλο χϊρο. Σα αποδυτιρια αυτά πρζπει να είναι ευπρόςιτα, να ζχουν 
επαρκι χωρθτικότθτα και να είναι εξοπλιςμζνα με κακίςματα. 
14.1.2.   Σα αποδυτιρια πρζπει να ζχουν επαρκείσ διαςτάςεισ και να διακζτουν εξοπλιςμό ο οποίοσ να 
επιτρζπει ςε κάκε εργαηόμενο να ςτεγνϊνει, εφόςον είναι απαραίτθτο, τα ροφχα εργαςίασ του και τα 
προςωπικά του ροφχα και αντικείμενα, και να τα κλειδϊνει. Εαν οι ςυνκικεσ εργαςίασ το απαιτοφν 
(π.χ. επικίνδυνεσ ουςίεσ, υγραςία, ρφποι) τα ροφχα εργαςίασ πρζπει να μποροφν να φυλάςςονται 
ξεχωριςτά από τα προςωπικά ροφχα και αντικείμενα. 
14.1.3.   τθ διάκεςθ των εργαηομζνων πρζπει να τίκενται ξεχωριςτά αποδυτιρια για άνδρεσ και 
γυναίκεσ. 
14.1.4.   Εφόςον δεν απαιτοφνται αποδυτιρια, κατά τθν ζννοια τθσ  παρ. 14.1.1., κάκε εργαηόμενοσ 
πρζπει να ζχει ςτθ διάκεςθ του ζνα χϊρο που να μπορεί να κλειδϊνει τα ροφχα του και τα προςωπικά 
του αντικείμενα. 
14.2.     Ντουσ (καταιωνιςτιρεσ) και νιπτιρεσ 
14.2.1.   Εφόςον επιβάλλεται από το είδοσ εργαςίασ ι για λόγουσ υγιεινισ, οι εργαηόμενοι πρζπει να 
ζχουν ςτθ διάκεςθ τουσ τα κατάλλθλα ντουσ ςε επαρκι αρικμό. 
14.2.2.   Πρζπει να προβλζπονται χωριςτζσ αίκουςεσ ντουσ, για άνδρεσ και γυναίκεσ. 
14.2.3.   Οι αίκουςεσ ντουσ πρζπει να ζχουν επαρκείσ διαςτάςεισ προκειμζνου ο κάκε εργαηόμενοσ να 
μπορεί να τισ χρθςιμοποιεί άνετα και υπό τισ κατάλλθλεσ ςυνκικεσ υγιεινισ. 
14.2.4.   Σα ντουσ πρζπει να ζχουν ηεςτό και κρφο τρεχοφμενο νερό. 
14.2.5.   Εφόςον δεν απαιτοφνται αίκουςεσ ντουσ, κατά τθν ζννοια τθσ παρ. 14.2.1. πρζπει να υπάρχει 
επαρκισ αρικμόσ κατάλλθλων νιπτιρων με τρεχοφμενο νερό (εφόςον είναι απαραίτθτο, ηεςτό) κοντά 
ςτισ κζςεισ εργαςίασ και τα αποδυτιρια. Πρζπει να προβλζπονται χωριςτοί νιπτιρεσ, για άνδρεσ και 
γυναίκεσ εφόςον αυτό είναι απαραίτθτο για λόγουσ ευπρζπειασ. 
14.2.6.   Εάν οι αίκουςεσ ντουσ ι νιπτιρων και τα αποδυτιρια είναι χωριςτά κα πρζπει να 
επικοινωνοφν με ευκολία μεταξφ τουσ. 
14.3.     Αποχωρθτιρια και νιπτιρεσ Οι εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν ςτθ διάκεςι τουσ ειδικοφσ 
χϊρουσ με επαρκι αρικμό αποχωρθτθρίων και νιπτιρων, ςφμφωνα με τθν υγειονομικι διάταξθ 
Γ1/9900/27.11.74  "Περί υποχρεωτικισ καταςκευισ  αποχωρθτιρίων| (1266/Β) που τροποποιικθκε με 
τισ αποφάςεισ Γ1/2400/26.3.75 (371/Β) και Αιβ/2055/4.3.80 (338/Β) και οι οποίοι πρζπει να βρίςκονται 
κοντά ςτθ κζςθ εργαςίασ, ςτουσ χϊρουσ ανάπαυςθσ, ςτα αποδυτιρια και ςτουσ χϊρουσ ντουσ ι 
νιπτιρων. 
15.  Χϊροι ανάπαυςθσ και καταλφματα 
15.1.   Οι εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν ςτθ διάκεςθ τουσ ευπρόςιτουσ χϊρουσ ανάπαυςθσ ι και 
καταλφματα ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
15.2.   Οι χϊροι ανάπαυςθσ ι/και τα καταλφματα πρζπει να ζχουν επαρκείσ διαςτάςεισ και να 
διακζτουν τραπζηια και κακίςματα με ράχθ ςε αρικμό που να αντιςτοιχεί ςτον αρικμό των 
εργαηομζνων. 
15.3.   Αν δεν υπάρχουν τζτοιοι χϊροι, πρζπει να τίκενται ςτθ διάκεςθ του προςωπικοφ άλλοι χϊροι 
για παραμονι κατά τθ διάρκεια των διαλειμμάτων. 
15.4.   τθν περίπτωςθ των μονίμων καταλυμάτων, και εφόςον δεν χρθςιμοποιοφνται ςε ζκτακτεσ 
μόνον περιςτάςεισ, αυτά πρζπει να περιλαμβάνουν επαρκείσ χϊρουσ υγιεινισ και υγειονομικό 
εξοπλιςμό, εντευκτιριο και αναπαυτιριο. Πρζπει επίςθσ να είναι εφοδιαςμζνοι με κρεβάτια, ερμάρια 
τραπζηια και κακίςματα με ράχθ ανάλογα με τον αρικμό των εργαηομζνων και να ανταποκρίνονται, 
ενδεχομζνωσ, ςτθν παρουςία εργαηομζνων και των δφο φφλων. 
15.5.   τουσ χϊρουσ ανάπαυςθσ και ςτα καταλφματα πρζπει να προβλζπονται κατάλλθλα μζτρα για 
τθν προςταςία των μθ καπνιςτϊν από τθν όχλθςθ του καπνοφ. 
16.  Ζγκυεσ και γαλουχοφςεσ μθτζρεσ 
     Οι ζγκυεσ και οι γαλαχοφςεσ μθτζρεσ πρζπει να ζχουν τθ δυνατότθτα να κατακλίνονται προσ 
ανάπαυςθ ςε κατάλλθλεσ ςυνκικεσ. 
17.  Εργαηόμενοι με ειδικζσ ανάγκεσ  
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     Οι χϊροι εργαςίασ πρζπει να είναι διαρρυκμιςμζνοι ζτςι ϊςτε να λαμβάνονται υπόψθ, κατά 
περίπτωςθ, οι απαιτιςεισ των εργαηομζνων με ειδικζσ ανάγκεσ. Η διάταξθ αυτι εφαρμόηεται, ιδίωσ, 
για τισ κφρεσ, τισ οδοφσ επικοινωνίασ, τα κλιμακοςτάςια, τα ντουσ, τουσ νιπτιρεσ, τα αποχωρθτιρια 
και τισ κζςεισ εργαςίασ τισ οποίεσ χρθςιμοποιοφν ι ςτισ οποίεσ απαςχολοφνται άμεςα εργαηόμενοι με 
ειδικζσ ανάγκεσ. 
18.  Διάφορεσ διατάξεισ 
18.1.  Ο περιβάλλον χϊροσ και θ περίμετροσ του εργοταξίου πρζπει να ζχουν ευκρινι και εμφανι 
ςιμανςθ και περίφραξθ, ϊςτε να είναι ευκρινϊσ ορατοί και αναγνωρίςιμοι. 
18.2.  τθ διάκεςθ των εργαηομζνων ςτο εργοτάξιο πρζπει να τίκεται πόςιμο νερό και, ενδεχομζνωσ 
ζνα άλλο κατάλλθλο μθ αλκοολοφχο ποτό ςε επαρκι ποςότθτα, τόςο ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ, όςο και 
κοντά ςτισ κζςεισ εργαςίασ τουσ. 
18.3.  τουσ εργαηομζνουσ πρζπει να παρζχονται ευκολίεσ για να λαμβάνουν τα γεφματα τουσ κάτω 
από ικανοποιθτικζσ  ςυνκικεσ και , ενδεχομζνωσ, ευκολίεσ για να παραςκευάηουν τα γεφματα τουσ 
κάτω από ικανοποιθτικζσ ςυνκικεσ. 

 
 

ΜΕΡΟ Β 
ΕΛΑΧΙΣΕ ΕΙΔΙΚΕ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ ΓΙΑ ΣΙ ΘΕΕΙ ΕΡΓΑΙΑ ΣΑ 

ΕΡΓΟΣΑΞΙΑ 
     Προκαταρκτικι παρατιρθςθ 
     Η κατάταξθ των ελαχίςτων προδιαγραφϊν ςε δφο τμιματα, όπωσ παρουςιάηονται παρακάτω, δεν 
πρζπει να κεωρθκεί ωσ επιτακτικι όταν ειδικζσ περιςτάςεισ το απαιτοφν. 
 
Σμιμα Ι 
     Θζςεισ εργαςίασ ςτα εργοτάξια εντόσ των εγκαταςτάςεων. 
 
1.   τακερότθτα, αντοχι και ςτερεότθτα.  
Οι καταςκευζσ πρζπει να ζχουν τθν απαιτοφμενθ δομι και ςτακερότθτα ανάλογα με τισ διάφορεσ 
χριςεισ τουσ. 
 
2.   Θφρεσ κινδφνου. 
2.1. Οι κφρεσ κινδφνου πρζπει να ανοίγουν προσ τα ζξω.  
2.2. Οι κφρεσ κινδφνου δεν πρζπει να είναι κλειςτζσ, κατά τρόπο που να μθν μπορεί να τισ ανοίξει 
οιοδιποτε, εφκολα και αμζςωσ, ςε περίπτωςθ ανάγκθσ. 
2.3. Απαγορεφεται θ χριςθ ςυρόμενων και περιςτρεφόμενων κυρϊν ωσ κυρϊν κινδφνου. 
 
3.   Εξαεριςμόσ 
3.1. Εάν χρθςιμοποιοφνται εγκαταςτάςεισ κλιματιςμοφ ι μθχανικοφ εξαεριςμοφ πρζπει να 
λειτουργοφν κατά τρόπο ϊςτε να αποφεφγεται θ ζκκεςθ των εργαηομζνων ςε ενοχλθτικά ρεφματα 
αζροσ. 
3.2. Αποκζςεισ και ρφποι που ενδζχεται να ενζχουν άμεςο κίνδυνο για τθν υγεία των εργαηομζνων, 
λόγω μόλυνςθσ του ειςπνεομζνου αζρα, πρζπει να κακαρίηονται ταχζωσ. 
 
 
4.   Θερμοκραςία 
4.1. Η κερμοκραςία των χϊρων ανάπαυςθσ, των χϊρων διαμονισ του προςωπικοφ επιφυλακισ, των 
εγκαταςτάςεων υγιεινισ, των κυλικείων κακϊσ και των χϊρων παροχισ πρϊτων βοθκειϊν, πρζπει να 
ανταποκρίνεται ςτον ειδικό προοριςμό των χϊρων αυτϊν. 
4.2. Σα παράκυρα, οι φεγγίτεσ και τα υαλωτά τοιχϊματα δεν πρζπει να επιτρζπουν τον υπερβολικό 
θλιαςμό, λαμβανομζνων υπόψθ του είδουσ τθσ εργαςίασ και τθσ χριςθσ του χϊρου. 
 
5.   Φυςικόσ και τεχνθτόσ φωτιςμόσ 
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     Οι χϊροι εργαςίασ, πρζπει, ςτο μζτρο του δυνατοφ, να διακζτουν επαρκι φυςικό φωτιςμό και 
διατάξεισ που να επιτρζπουν τον κατάλλθλο τεχνθτό φωτιςμό για τθν αςφάλεια και τθν προςταςία τθσ 
υγείασ των εργαηομζνων.  
 
6.   Δάπεδα, τοίχοι και οροφζσ των χϊρων 
6.1. Σα δάπεδα των χϊρων πρζπει να μθν παρουςιάηουν ανωμαλίεσ, τρφπεσ ι επικίνδυνα κεκλιμζνα 
επίπεδα και να είναι ςτακερά, ςτερεά και αντιολιςκθτικά. 
6.2. Οι επιφάνειεσ των δαπζδων, των τοίχων και των οροφϊν ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ πρζπει να 
μποροφν να υφίςτανται ςυνικθ και ςε βάκοσ κακαριςμό προκειμζνου να επιτυγχάνονται κατάλλθλεσ 
ςυνκικεσ υγιεινισ. 
6.3. Σα διαφανι ι διαφϊτιςτα τοιχϊματα, και ιδιαίτερα τα εντελϊσ υαλωτά τοιχϊματα, εφόςον 
βρίςκονται μζςα ςε χϊρουσ ι κοντά ςε κζςεισ εργαςίασ και ςε οδοφσ κυκλοφορίασ, πρζπει να 
επιςθμαίνονται ευκρινϊσ και να είναι καταςκευαςμζνα από υλικά αςφαλείασ ι να χωρίηονται από τισ 
εν λόγω κζςεισ εργαςίασ και τουσ διαδρόμουσ κυκλοφορίασ οφτωσ ϊςτε οι εργαηόμενοι να μθν 
ζρχονται ςε επαφι με τα τοιχϊματα αυτά, οφτε να τραυματίηονται από τυχόν κραφςματα τουσ. 
 
7.   Παράκυρα και φεγγίτεσ 
7.1. Οι εργαηόμενοι πρζπει να μποροφν αςφαλϊσ να ανοίγουν, να κλείνουν, να ρυκμίηουν και να  
ςτερεϊνουν τα παράκυρα, τουσ φεγγίτεσ και τα ςυςτιματα αεριςμοφ. 
7.2. Όταν τα εν λόγω παράκυρα, ανοίγματα και ςυςτιματα είναι ανοιχτά, θ κζςθ τουσ πρζπει να είναι 
τζτοια ϊςτε να μθν αποτελοφν κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ. 
7.3. Σα παράκυρα και οι φεγγίτεσ πρζπει να είναι ςχεδιαςμζνα κατά τρόπο εναρμονιηόμενο με τον 
εξοπλιςμό ι εφοδιαςμζνα με κατάλλθλα ςυςτιματα ζτςι ϊςτε να κακαρίηονται χωρίσ κινδφνουσ για το 
προςωπικό κακαριςμοφ και για τουσ παρόντεσ εργαηόμενουσ. 
 
8.   Θφρεσ και πφλεσ 
8.1. Η κζςθ, ο αρικμόσ, τα υλικά καταςκευισ και οι διαςτάςεισ των κυρϊν και των πυλϊν κακορίηονται 
με βάςθ τθ φφςθ και τθ χριςθ των χϊρων. 
8.2. τισ διαφανείσ κφρεσ πρζπει να τοποκετείται επιςιμανςθ, ςτο φψοσ των ματιϊν. 
8.3. Οι κφρεσ και πφλεσ που ανοίγουν και προσ τισ δυο κατευκφνςεισ πρζπει να είναι διαφανείσ ι να 
ζχουν διαφανι φατνϊματα. 
8.4. Εφόςον οι διαφανείσ ι διαφϊτιςτεσ επιφάνειεσ των κυρϊν και πυλϊν δεν είναι καταςκευαςμζνεσ 
από υλικά αςφαλείασ και υπάρχει κίνδυνοσ τραυματιςμοφ των εργαηομζνων από τυχόν κραφςματα 
τουσ, οι επιφάνειεσ αυτζσ πρζπει να προςτατεφονται από χτυπιματα που μποροφν να προκαλζςουν τθ 
Θραφςθ τουσ. 
 
9.   Οδοί κυκλοφορίασ 
     Εφόςον θ χριςθ και ο εξοπλιςμόσ των χϊρων το απαιτοφν, για τθν εξαςφάλιςθ τθσ προςταςίασ των 
εργαηομζνων, πρζπει να υποδεικνφεται ςαφϊσ θ χάραξθ των οδϊν κυκλοφορίασ. 
 
10.  Ειδικά μζτρα για τισ κυλιόμενεσ ςκάλεσ και τουσ κυλιόμενουσ διαδρόμουσ. 
     Οι κυλιόμενεσ ςκάλεσ και οι κυλιόμενοι διάδρομοι πρζπει να λειτουργοφν αςφαλϊσ, να διακζτουν 
τα απαραίτθτα ςυςτιματα αςφαλείασ και να είναι εξοπλιςμζνα με ςυςτιματα επείγουςασ 
ακινθτοποίθςθσ, τα οποία να αναγνωρίηονται εφκολα και να είναι ευπρόςιτα. 
 
11.  Διαςτάςεισ και όγκοσ αζρα των χϊρων 
     Οι χϊροι εργαςίασ πρζπει να ζχουν επιφάνεια και φψοσ που να επιτρζπουν ςτουσ εργαηόμενουσ να 
εκτελοφν τθν εργαςία τουσ χωρίσ κίνδυνο για τθν αςφάλεια, τθν υγεία ι τθν ευεξία τουσ. 
 
Σμιμα ΙΙ 
     Θζςεισ εργαςίασ ςε εργοτάξια εκτόσ των εγκαταςτάςεων 
1.   τακερότθτα, αντοχι και ςτερεότθτα 
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1.1. Οι κινθτζσ ι ςτακερζσ κζςεισ εργαςίασ που βρίςκονται ςε φψοσ ι ςε βάκοσ πρζπει να είναι 
ςτερεζσ και ςτακερζσ  ανάλογα με: 
     α.   Σον αρικμό των εργαηομζνων που βρίςκονται ςε αυτζσ 
     β.   Σα ανϊτατα φορτία που ενδζχεται να φζρουν και τθν κατανομι τουσ. 
     γ.   Σισ εξωτερικζσ επιδράςεισ που είναι δυνατόν να υποςτοφν. 
1.2. Αν τα υποςτθρίγματα και τα υπόλοιπα ςτοιχεία των κζςεων αυτϊν δεν διακζτουν εγγενι 
ευςτάκεια, πρζπει να εξαςφαλίηεται θ ευςτάκεια τουσ με κατάλλθλα και αςφαλι μζςα ςτερζωςθσ, 
ϊςτε να αποφεφγεται οποιαδιποτε άκαιρθ ι ακοφςια  μετακίνθςθ του ςυνόλου ι τμθμάτων των εν 
λόγω κζςεων εργαςίασ. 
1.3. Η ςτακερότθτα και θ ςτερεότθτα των κζςεων εργαςίασ πρζπει να ελζγχονται κατάλλθλα, ιδίωσ 
μετά από ενδεχόμενθ αλλαγι του φψουσ ι του βάκουσ των κζςεων αυτϊν. 
 
2.   Εγκαταςτάςεισ διανομισ ενεργείασ. 
2.1. Οι εγκαταςτάςεισ διανομισ ενζργειασ του εργοταξίου, ιδίωσ οι εγκαταςτάςεισ που υπόκεινται ςε 
εξωτερικζσ επιδράςεισ, πρζπει να ελζγχονται και να ςυντθροφνται τακτικά. 
2.2. Οι προχπάρχουςεσ τθσ ζναρξθσ λειτουργίασ του εργοταξίου εγκαταςτάςεισ πρζπει να 
εντοπίηονται, να ελζγχονται και να επιςθμαίνονται ευκρινϊσ. 
2.3. Εφόςον υπάρχουν εναζριοι θλεκτροφόροι αγωγοί, πρζπει να εκτρζπονται ζξω από το εργοτάξιο 
είτε να τίκενται εκτόσ τάςθσ. Εάν αυτό δεν είναι δυνατόν, πρζπει να τοποκετοφνται φράγματα ι 
προειδοποιθτικά ςιματα προκειμζνου τα οχιματα και οι εγκαταςτάςεισ να παραμζνουν ςε απόςταςθ. 
ε περίπτωςθ που οχιματα του εργοταξίου οφείλουν να περάςουν κάτω από τουσ αγωγοφσ αυτοφσ, 
πρζπει να γίνονται οι κατάλλθλεσ προειδοποιιςεισ και να λαμβάνεται θ κατάλλθλθ εναζρια 
προςταςία. 
2.4. Σα μζτρα τθσ προθγουμζνθσ παρ. 2.3. λαμβάνονται ςφμφωνα με τισ διαδικαςίεσ που 
προβλζπονται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
 
3.   Ατμοςφαιρικζσ επιδράςεισ  
     Οι εργαηόμενοι πρζπει να προφυλάςςονται από τισ ατμοςφαιρικζσ επιδράςεισ που μποροφν να 
βλάψουν τθν αςφάλεια και τθν υγεία τουσ. 
 
4.   Πτϊςεισ αντικειμζνων 
4.1. Οι εργαηόμενοι  πρζπει να προφυλάςςονται, εφόςον είναι τεχνικά εφικτό, από τισ πτϊςεισ 
αντικειμζνων με μζςα ςυλλογικισ προςταςίασ. 
4.2. Σα υλικά και ο εξοπλιςμόσ πρζπει να φυλάςςονται ι να ςτοιβάηονται κατά τρόπο ϊςτε να 
αποφεφγεται θ κατάρρευςθ ι ανατροπι τουσ. 
4.3. Εφόςον είναι αναγκαίο, πρζπει να προβλζπονται ςτεγαηόμενοι διάδρομοι ςτο εργοτάξιο ι να 
κακίςταται αδφνατθ θ πρόςβαςθ ςτισ επικίνδυνεσ ηϊνεσ. 
 
5.   Πτϊςεισ από φψοσ 
5.1. Οι πτϊςεισ από φψοσ πρζπει να προλαμβάνονται, ιδίωσ μζςω ςτερεϊν κιγκλιδωμάτων με επαρκζσ 
φψοσ που κα διακζτουν τουλάχιςτον ζνα εμπόδιο ςτθ ςτάκμθ του δαπζδου, ζνα χειρολιςκιρα και 
ενδιάμεςο οριηόντιο ςτοιχείο, ι άλλο ιςοδφναμο μζςο, ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
5.2. Οι εργαςίεσ ςε φψοσ μποροφν να πραγματοποιοφνται μόνο με τθ βοικεια του κατάλλθλου 
εξοπλιςμοφ ι με μθχανιςμοφσ ςυλλογικισ προςταςίασ όπωσ κιγκλιδϊματα, εξζδρεσ ι δίχτυα 
προςταςίασ. ε περίπτωςθ που θ χριςθ αυτϊν των μζςων δεν είναι δυνατι λόγω τθσ φφςθσ των 
εργαςιϊν, πρζπει να προβλζπονται τα κατάλλθλα μζςα πρόςβαςθσ και να χρθςιμοποιοφνται ηϊνεσ 
αςφαλείασ ι άλλεσ μζκοδοι αςφάλειασ με αγκφρωςθ, με τισ προχποκζςεισ τθσ κείμενθσ νομοκεςίασ.  
 
6.   Ικριϊματα και κλίμακεσ 
6.1. Σα ικριϊματα πρζπει να ςχεδιάηονται, να καταςκευάηονται και να ςυντθροφνται ζτςι ϊςτε να μθν 
μποροφν να καταρρεφςουν ι  να μετατοπιςκοφν τυχαία.  
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6.2. Σα δάπεδα εργαςίασ και τα ςτοιχεία πρόςβαςθσ των ικριωμάτων πρζπει να ζχουν τζτοια 
καταςκευι, διαςτάςεισ και προςτατευτικά μζτρα και να χρθςιμοποιοφνται με τζτοιο τρόπο ϊςτε να 
αποφεφγεται θ πτϊςθ προςϊπων ι θ ζκκεςθ τουσ ςε πτϊςεισ αντικειμζνων. 
6.3. Σα ικριϊματα πρζπει να επικεωροφνται από τον επιβλζποντα μθχανικό ςτισ παρακάτω 
περιπτϊςεισ: 
     α.   Πριν από τθν ζναρξθ τθσ χριςθσ τουσ 
     β.   τθ ςυνζχεια, κατά τακτά χρονικά διαςτιματα 
     γ.   Μετά από κάκε μετατροπι, περίοδο αχρθςτίασ, κακοκαιρία ι ςειςμικζσ δονιςεισ ι μετά από 
οποιεςδιποτε περιςτάςεισ που μποροφν να επθρεάςουν τθν αντοχι ι τθ ςτακερότθτα τουσ. 
6.4. Οι κλίμακεσ πρζπει να ζχουν επαρκι αντοχι και να ςυντθροφνται ςωςτά. Πρζπει επίςθσ να 
χρθςιμοποιοφνται ςωςτά, ςτα κατάλλθλα ςθμεία και ςφμφωνα με τθ χριςθ για τθν οποία 
προορίηονται. 
6.5. Θα πρζπει να λαμβάνεται πρόνοια ϊςτε να αποφεφγονται ακοφςιεσ μετατοπίςεισ των κινθτϊν 
ικριωμάτων. 
 
 
 
7.   υςκευζσ ανφψωςθσ. 
7.1. Κάκε ςυςκευι ι εξάρτθμα ανφψωςθσ, ςυμπεριλαμβανομζνων και των ςυςτατικϊν ςτοιχείων τουσ, 
των ςυνδζςμων, των αγκυρϊςεων και των ςτθριγμάτων τουσ, πρζπει: 
     α.   Να ςχεδιάηονται και να καταςκευάηονται ςωςτά και να ζχουν τθν απαραίτθτθ αντοχι για τθν 
χριςθ που προορίηονται. 
     β.   Να εγκακίςτανται και να χρθςιμοποιοφνται ςωςτά 
     γ.   Να ςυντθροφνται ςε καλι κατάςταςθ λειτουργίασ 
     δ.   Να παρακολουκοφνται και να υποβάλλονται ςε περιοδικζσ δοκιμζσ και ελζγχουσ ςφμφωνα με 
τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
     ε.   Να χρθςιμοποιοφνται από εργαηόμενουσ που ζχουν εκπαιδευτεί κατάλλθλα και ζχουν 
εφοδιαςτεί με τισ κατάλλθλεσ άδειεσ βάςει τθσ ιςχφουςασ νομοκεςίασ. 
7.2. Κάκε ςυςκευι και εξάρτθμα ανφψωςθσ πρζπει να φζρει ευκρινϊσ ζνδειξθ του ανϊτατου 
επιτρεπόμενου φορτίου, ςφμφωνα με τισ εγκρίςεισ που απαιτοφνται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
7.3. Οι ςυςκευζσ ανφψωςθσ, κακϊσ και τα εξαρτιματα τουσ, δεν μποροφν να χρθςιμοποιοφνται για 
ςκοποφσ διαφορετικοφσ από εκείνουσ για τουσ οποίουσ προορίηονται ςφμφωνα με τισ εγκρίςεισ που 
απαιτοφνται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
7.4. Όλα τα αποδεικτικά ςτοιχεία, άδειεσ, εγκρίςεισ κλπ. Πρζπει να ευρίςκονται ςτο εργοτάξιο και να 
είναι ςτθ διάκεςθ των ελεγκτικϊν αρχϊν. 
 
8.   Οχιματα, χωματουργικά μθχανιματα και μθχανιματα διακίνθςθσ υλικϊν. 
8.1. Όλα τα οχιματα και τα χωματουργικά μθχανιματα κακϊσ και τα μθχανιματα διακίνθςθσ υλικϊν 
πρζπει: 
     α.   Να είναι ςωςτά ςχεδιαςμζνα και καταςκευαςμζνα λαμβάνοντασ υπόψθ, ςτο μζτρο του 
δυνατοφ, τισ εργονομικζσ αρχζσ. 
     β.   Να διατθροφνται ςε καλι κατάςταςθ λειτουργίασ και τυχόν μετατροπζσ να εγκρίνονται 
ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία λαμβάνοντασ υπόψθ τθν υγεία και αςφάλεια των εργαηομζνων. 
     γ.   Να χρθςιμοποιοφνται ςωςτά και από πρόςωπα κατάλλθλα και εφοδιαςμζνα με τισ 
απαιτοφμενεσ άδειεσ ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
8.2. Οι οδθγοί και χειριςτζσ των οχθμάτων και των χωματουργικϊν μθχανθμάτων κακϊσ και των 
μθχανθμάτων διακίνθςθσ υλικϊν πρζπει να ζχουν λάβει ειδικι εκπαίδευςθ και να διακζτουν τθν 
απαιτοφμενθ από τθν ιςχφουςα νομοκεςία άδεια. 
8.3. Πρζπει να λαμβάνονται προλθπτικά μζτρα ϊςτε να αποφεφγεται θ πτϊςθ των εν λόγω οχθμάτων 
και των μθχανθμάτων ςτο χϊρο εκςκαφισ ι ςτο νερό. 
8.4. Σα χωματουργικά μθχανιματα και τα μθχανιματα διακίνθςθσ υλικϊν πρζπει, να είναι 
εφοδιαςμζνα με τα κατάλλθλα ςυςτιματα ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του καταςκευαςτι, ϊςτε ο 
οδθγόσ να προςτατεφεται κατά τθσ ςφνκλιψθσ ςε περίπτωςθ ανατροπισ του μθχανιματοσ, κακϊσ και 
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κατά τθσ πτϊςθσ αντικειμζνων. 
8.5. Όλα τα αποδεικτικά ςτοιχεία, άδειεσ κλπ. πρζπει να ςυνοδεφουν το μθχάνθμα ι τον οδθγό και να 
είναι ςτθ διάκεςθ των ελεγκτικϊν αρχϊν. 
 
9.   Εγκαταςτάςεισ, μθχανζσ, εξοπλιςμόσ 
9.1. Οι εγκαταςτάςεισ, οι μθχανζσ και ο εξοπλιςμόσ, ςυμπεριλαμβανομζνων και των μθχανοκινιτων ι 
μθ εργαλείων χειρόσ πρζπει: 
     α.   Να είναι ςωςτά ςχεδιαςμζνεσ και καταςκευαςμζνεσ λαμβάνοντασ υπόψθ, ςτο μζτρο του 
δυνατοφ,   
           τισ εργονομικζσ αρχζσ. 
     β.   Να διατθροφνται ςε καλι κατάςταςθ λειτουργίασ. 
     γ.   Να χρθςιμοποιοφνται αποκλειςτικά για τθν εργαςία για τθν οποία προορίηονται. 
     δ.   Να χρθςιμοποιοφνται από εργαηόμενουσ που  ζχουν λάβει κατάλλθλθ εκπαίδευςθ. 
9.2. Οι εγκαταςτάςεισ και τα όργανα υπό πίεςθ πρζπει να παρακολουκοφνται και να υποβάλλονται ςε 
δοκιμζσ και ελζγχουσ κατά τακτά χρονικά διαςτιματα ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
 
10.  Εκςκαφζσ, φρζατα, χωματουργικζσ και υπόγειεσ εργαςίεσ, ςιραγγεσ. 
10.1.τισ εκςκαφζσ, τα φρεάτια, τισ υπόγειεσ εργαςίεσ ι τισ ςιραγγεσ πρζπει να λαμβάνονται οι 
απαραίτθτεσ προφυλάξεισ: 
     α.   Για τθν κατάλλθλθ υποςτιριξθ και διαμόρφωςθ των πρανϊν. 
     β.   Για τθν πρόλθψθ των κινδφνων από τθν πτϊςθ ανκρϊπων, εξοπλιςμοφ ι αντικειμζνων, κακϊσ 
και από τθν ειςροι φδατοσ. 
     γ.   Για να υπάρχει επαρκισ εξαεριςμόσ ςε όλεσ τισ κζςεισ εργαςίασ που να διατθρεί τθν 
ατμόςφαιρα  κατάλλθλθ για τθν αναπνοι, χωρίσ να παρουςιάηει κινδφνουσ για τθν υγεία. 
     δ.   Για να μποροφν οι εργαηόμενοι να προφυλάςςονται ςε χϊρο αςφαλι ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ, 
ειςροισ φδατοσ ι υλικϊν. 
10.2. Πριν από τθν ζναρξθ χωματουργικϊν εργαςιϊν, πρζπει να λαμβάνονται μζτρα για τον 
προςδιοριςμό και τθ μείωςθ ςτο ελάχιςτο των κινδφνων από υπόγεια καλϊδια και άλλα ςυςτιματα 
εγκαταςτάςεων διανομισ. 
10.3. Πρζπει να προβλζπονται αςφαλείσ οδοί ειςόδου και εξόδου ςτο χϊρο εκςκαφισ. 
10.4. Σα προϊόντα τθσ εκςκαφισ, ο εξοπλιςμόσ και τα κινοφμενα οχιματα πρζπει να τθροφνται ςε 
απόςταςθ από τισ εκςκαφζσ. Εφόςον είναι απαραίτθτο, πρζπει να καταςκευάηονται κατάλλθλεσ 
περιφράξεισ.  
 
11.  Εργαςίεσ κατεδάφιςθσ 
     Όταν θ κατεδάφιςθ ενόσ κτιρίου ι ζργου ενζχει κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ ι το κοινό: 
     α.   Πρζπει να λαμβάνονται τα κατάλλθλα προλθπτικά μζτρα, μζκοδοι και διαδικαςίεσ. 
     β.   Οι εργαςίεσ πρζπει να ςχεδιάηονται και να εκτελοφνται υπό τθν επίβλεψθ αρμοδίου προςϊπου 
ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. (ΦΕΚ 451/24-6-1993) 
 
12.  Φζροντεσ οργανιςμοί από μζταλλο ι ςκυρόδεμα, ξυλότυποι και βαρζα προκαταςκευαςμζνα 
ςτοιχεία. 
12.1.  Οι φζροντεσ οργανιςμοί από μζταλλο ι ςκυρόδεμα και τα ςτοιχεία τουσ, οι ξυλότυποι, τα 
προκαταςκευαςμζνα ςτοιχεία ι τα προςωρινά ςτθρίγματα και οι αντιςτθρίξεισ πρζπει να 
ςυναρμολογοφνται και να αποςυναρμολογοφνται υπό τθν επίβλεψθ αρμοδίου προςϊπου ςφμφωνα 
με τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
12.2.     Πρζπει να λαμβάνονται επαρκι προλθπτικά μζτρα για τθν προςταςία των εργαηομζνων από 
τουσ κινδφνουσ που οφείλονται ςτο εφκραυςτο ι ςτθν προςωρινι αςτάκεια ενόσ ζργου. 
12.3.     Οι ξυλότυποι, τα προςωρινά ςτθρίγματα και οι αντιςτθρίξεισ πρζπει να ςχεδιάηονται, να          
υπολογίηονται, να εκτελοφνται και να ςυντθροφνται ζτςι ϊςτε να αντζχουν χωρίσ κίνδυνο ςτισ 
καταπονιςεισ που μπορεί να τουσ επιβλθκοφν. 
 
13.  Προςωρινά φράγματα και κάλαμοι εκτζλεςθσ υποβρυχίων εργαςιϊν. 
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13.1.Ολα τα προςωρινά φράγματα και οι κάλαμοι για υποβρφχιεσ εργαςίεσ πρζπει: 
     α.   Να καταςκευάηονται ςωςτά με κατάλλθλα και ςτερεά υλικά επαρκοφσ αντοχισ. 
     β.   Να διακζτουν επαρκι εξοπλιςμό ϊςτε να μποροφν οι εργαηόμενοι να προςτατευτοφν ςε 
περίπτωςθ απότομθσ ειςροισ φδατοσ ι υλικϊν. 
13.2.  Η καταςκευι, θ τοποκζτθςθ, θ μετατροπι ι θ αποςυναρμολόγθςθ ενόσ προςωρινοφ φράγματοσ 
ι ενόσ καλάμου πρζπει να γίνονται υπό τθν επίβλεψθ του επιβλζποντοσ μθχανικοφ. 
13.3.     Όλα τα προςωρινά φράγματα και οι κάλαμοι πρζπει να επικεωροφνται κατά τακτά διαςτιματα 
από τον επιβλζποντα μθχανικό. 
 
14.  Εργαςίεσ ςτισ ςτζγεσ. 
14.1.     τισ εργαςίεσ πάνω ςε ςτζγεσ λαμβάνονται προλθπτικά μζτρα ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα 
νομοκεςία προκειμζνου να αποφευχκεί θ πτϊςθ των εργαηομζνων, των εργαλείων ι άλλων 
αντικειμζνων ι υλικϊν. 
14.2.     Όταν εργαηόμενοι πρζπει να εργαςτοφν επί ι πλθςίον ςτζγθσ ι οποιαςδιποτε άλλθσ 
επιφάνειασ από εφκραυςτο υλικό δια μζςου του οποίου κινδυνεφουν να πζςουν, πρζπει να 
λαμβάνονται προλθπτικά μζτρα ζτςι ϊςτε να  μθν βαδίςουν από απροςεξία ςτθν επιφάνεια των 
εφκραυςτων υλικϊν, οφτε να πζςουν ςτο ζδαφοσ. 
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